ПРОГРАММА 
ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА
ПО ФИЗИКЕ
«РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ ПОВЫШЕННОЙ СЛОЖНОСТИ».
X - XI класс.

I.Пояснительная записка.

Количество часов: 68

Рабочая программа элективного курса «Решение задач повышенной сложности по физике» для 10 – 11-х классов составлена в соответствии с ФГОС на основе:
 авторской программы: В.А. Орлов, Ю.А. Саурова «Методы решения физических задач». - М.: Дрофа, 2005 г.;
«Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение», составитель: В.А. Коровин, - «Дрофа», 2007 г. 
         Данная программа построена в соответствии со школьной программой курса физики, а также в соответствии с Кодификатором элементов содержания и требований к уровню подготовки обучающихся и Спецификацией контрольных измерительных материалов для проведения единого государственного экзамена по физике. Обучающийся сможет параллельно школьному курсу углублять полученные на уроках знания на элективном курсе, исследуя изучаемую на уроках тему с помощью экспериментального моделирования задач ЕГЭ различного уровня сложности и решения их разными методами, тем самым глубже постигать сущность физических явлений и закономерностей, совершенствовать знание физических законов.

Общая характеристика учебного курса.

Успешность обучения обеспечивается только при закреплении и углублении знаний и умений. Одним из основных методов обучения физике является решение физических задач. Э.Ферми утверждал: «Знать физику – означает умение решать задачи». Решение и анализ задач позволяет использовать долговременную память учащихся, способствует развитию межпредметных связей, формируются такие качества личности как целеустремленность, настойчивость, развиваются эстетические чувства, формируются творческие способности.
Поэтому важнейшей целью физического образования является формирование умений работать со школьной учебной физической задачей. Умение решать разные типы задач – лучший критерий успеваемости и глубины изучения материала.
Одним из направлений модернизации школы становится дифференциация и индивидуализация обучения. Для этого у учащихся необходимо выработать:
· опыт познавательной деятельности или знаний;
· опыт осуществления известных способов деятельности или умений деятельности по образцу;
· опыт творческой деятельности или умений принимать нестандартные решения;
· социальный опыт.
Данный курс полностью помогает получить его.
Особенность элективного курса «Решение задач повышенной сложности» заключается в том, что он дает учащимся сведения практического характера, выводит их на деятельностный подход, знакомит с проблемами предметной области физики, способами их решения и выводит их на коммуникативную основу и вырабатывает у них ключевые компетентности.


Цели и задачи элективного курса.

Целью прохождения настоящего курса является систематизация и совершенствование уже усвоенных в основном курсе знаний и умений и их углубление, а также развитие интереса к физике.
В ходе ее достижения решаются задачи: 
· познакомить учащихся с классификацией задач по содержанию, целям, способам представления и содержанию информации и т.д; 
· совершенствовать умения решать задачи по алгоритму, аналогии, графические, геометрические и др.;
· отработать алгоритмы решения задач по темам курса физики за 10 и 11 класс; 
· способствовать овладению методами решения задач по темам курса физики за 10 и 11 класс;
· создать основу для правильного понимания естественнонаучной картины мира при рассмотрении законов сохранения; 
· осуществлять связь физики с жизнью;
·  формировать у школьников профессиональные намерения для выбора профессии, связанной с физикой и техникой;
·  подобрать и решить задачи, связанные современным производством;
· подготовка к ЕГЭ.  

Программа курса предусматривает проведение лекционных и семинарских занятий. На занятиях применяются коллективные и индивидуальные формы работы: постановка, решение и обсуждение решения задач, подготовка к олимпиадам, набор и составление задач по определенной тематике и др. Курс предполагает выполнение домашних заданий по решению задач.
Место курса в учебном плане.

 Содержание элективного курса «Решение задач повышенной трудности» является базовым звеном в системе непрерывного естественнонаучного образования, служит основой для последующей уровневой и профильной дифференциации. Учебный план составляет 68 часов (1 час в неделю),  за 2 года (34 ч – 10 класс, 34 ч – 11 класс).











ІІ. Результаты освоения курса.

Личностные результаты:
 1) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; 
2) сформированность основ саморазвития и самовоспитания; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности (образовательной, коммуникативной и др.); 
3) сформированность навыков продуктивного сотрудничества со сверстниками в образовательной, учебно-исследовательской, учебно-инновационной и других видах деятельности; 
4) готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 
Метапредметные результаты: 
 1) умение самостоятельно определять цели и составлять планы, осознавая приоритетные и второстепенные задачи;  
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать с коллегами по совместной деятельности, учитывать позиции другого, эффективно разрешать конфликты; 
3) владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания для изучения различных сторон окружающей действительности; 
4) готовность и способность к самостоятельной и ответственной информационной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
5) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; 
6) владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме, включая составление текста и презентации материалов с использованием информационных и коммуникационных технологий, участвовать в дискуссии; 
7) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 
Предметные результаты:  
В результате изучения курса обучающийся должен знать:
1) правила и приемы решения физических задач,
2) основные законы и формулы различных разделов физики;
3) возможность использования и учета в технике изученных физических законов.

уметь:
1) применять полученные знания в простейших условиях;
2) качественно объяснять механизм того или иного физического процесса;
3) решать комбинированные задачи с использованием различных физических законов;
4) использовать различные способы решения задач,
5) применять алгоритмы, аналогии и другие методологические приемы решения задач,
6) решать задачи с применением законов и формул из различных разделов физики,
7) проводить анализ условия и этапов решения задач,
8) классифицировать задачи по определенным признакам.

К концу 10 класса обучающийся научится:
· Понимать и объяснять смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие; 
· Понимать и объяснять смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
· Понимать и объяснять смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики;
· Описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; свойства электрического поля;
· Отличать гипотезы от научных теорий; 
· Делать выводы на основе экспериментальных данных; 
· Приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; 
· Проговаривать вслух решение и анализировать полученный ответ;
· Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования бытовых электроприборов, оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; рационального природопользования и защиты окружающей среды
Получит возможность научиться: 
· анализировать такие физические явления, как движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел;
· последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи среднего уровня сложности;
· выполнять и оформлять эксперимент по заданному шаблону, 
· решать комбинированные задачи;
· составлять задачи на основе собранных данных;
· воспринимать различные источники информации, готовить сообщения, доклады, исследовательские работы, 
· соблюдать правила техники безопасности при работе с оборудованием,
· составлять сообщение по заданному алгоритму;
· формулировать цель предстоящей деятельности; оценивать результат; 
· работать в паре, в группе, прислушиваться к мнению одноклассников;
· владеть методами самоконтроля и самооценки.
К концу 11 классе обучающийся научится: 
Понимать и объяснять смысл понятий: электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная; 
· Понимать и объяснять смысл физических величин: элементарный электрический заряд, сила тока, напряжение, сопротивление, емкость, индуктивность, энергия и импульс фотона;
· Понимать и объяснять смысл физических законов электромагнитной индукции, фотоэффекта;
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
· приводить примеры, показывающие, что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; приводить примеры практического использования физических знаний: электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 
· анализировать полученный ответ;
· классифицировать предложенную задачу;
· последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи различного уровня сложности;
· соблюдать правила техники безопасности при работе с оборудованием,
· выполнять и оформлять эксперимент по заданной задаче, 
Получит возможность научиться: 
· анализировать такие физические явления, как электромагнитная индукция, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
· классифицировать предложенную задачу;
· выполнять и оформлять эксперимент по заданному шаблону, 
· владеть различными методами решения задач: аналитическим, графическим, экспериментальным и т.д.;
· выбирать рациональный способ решения задачи;
· решать комбинированные задачи;
· составлять задачи на основе собранных данных;
· воспринимать различные источники информации, готовить сообщения, доклады, исследовательские работы, 
· составлять сообщение в соответствие с заданными критериями.
· формулировать цель предстоящей деятельности; оценивать результат; 
· работать в паре, в группе, прислушиваться к мнению одноклассников;
· владеть методами самоконтроля и самооценки.





III.Содержание элективного курса «Решение задач повышенной трудности».

68 часов за 2 года (1 часа в неделю).

10 класс (34 часа).

1. Физическая задача. Классификация задач (1 час).

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение задач. Значение задач в обучении и жизни.
Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов.

2. [bookmark: _Hlk521077540]Правила и приемы решения физических задач (2 часа).

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Использование вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление решения.
Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. Метод размерностей, графические решения и т. д.

3. [bookmark: _Hlk521077721]Механика (15 часов).

Кинематика
Механическое движение и его относительность. Система отсчёта. Характеристики
механического движения: перемещение, скорость, ускорение. Прямолинейное равно-
мерное и равноускоренное движение. Свободное падение, движение тела, брошен-
ного под углом к горизонту. Движение по окружности с постоянной по модулю ско-
ростью. Центростремительное ускорение.
Решение задач по кинематике.
Динамика
Принцип суперпозиции сил. Законы динамики Ньютона. Инерциальные системы
отсчёта. Принцип относительности Галилея. Силы в механике: тяжести, упругости,
трения. Закон всемирного тяготения.
Решение задач на применение законов динамики.
Законы сохранения в механике
Импульс тела. Закон сохранения импульса. Работа и мощность. Работа как мера
изменения энергии. Кинетическая и потенциальная энергия. Закон сохранения ме-
ханической энергии.
Решение задач на применение законов сохранения импульса и механической
энергии.
Статика
Момент силы. Условия равновесия твёрдого тела. Гидро- и аэростатика.
Решение задач по теме «Статика».


4. [bookmark: _Hlk521077887]Молекулярная физика и термодинамика (7 часов).

МКТ
Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел. Тепловое движение атомов и
молекул вещества. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц веще-
ства. Модель идеального газа. Основное уравнение MKT идеального газа.
Абсолютная температура. Связь между абсолютной температурой и средней ки-
нетической энергией теплового движения молекул идеального газа. Уравнение со-
стояния идеального газа. Изопроцессы.
Решение задач по МКТ.
Термодинамика
Тепловое равновесие. Теплопередача. Количество теплоты. Удельная теплоёмкость
вещества. Уравнение теплового баланса. Изменение агрегатных состояний вещества.
Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха.
Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Первый закон термодинамики. Вто-
рой закон термодинамики. КПД тепловых двигателей. Цикл Карно и его КПД.
Решение задач по термодинамике.





5. [bookmark: _Hlk521078119]Электростатика. Законы электрического тока (9 часов).

Электрическое поле
Электризация тел. Закон сохранения заряда. Взаимодействие зарядов. Закон Ку-
лона. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции электрических по-
лей. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов.
Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора.
Решение задач по теме «Электростатика».

Законы постоянного тока
Постоянный электрический ток. Закон Ома для участка цепи. Соединения проводников.
Закон Ома для полной цепи. Электродвижущая сила (ЭДС). Работа электрического тока.
Закон Джоуля—Ленца. Мощность тока.
Носители свободных электрических зарядов в металлах, жидкостях и газах.
Решение задач по теме «Постоянный ток».














11 класс (34 часа).

6. Магнитное поле. Электромагнитные колебания и волны (18 ч).
Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действие. Магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. решение задач разных видов на описание явления электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. решение задач на переменный электрический ток: характеристики переменного электрического тока, электрические машины, трансформатор.
Решение задач на описание различных свойств электромагнитных волн, скорость, отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация. Геометрическая оптика. Решение задач по геометрической оптике. Волновые свойства света.
Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра, магнитного зонда и другого оборудования.
Разбор задач из тестов ЕГЭ за разные годы по магнетизму и электромагнитным колебаниям и волнам.




7. Элементы СТО (1 час).
Классификация задач по СТО и знакомство с приемами их решения.


8. Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра (14 ч)
Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределённостей Гейзенберга.
Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора.
Состав и строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных превращений атомных ядер.
Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.     Задачи разных видов на   определение состава ядра, описывающих явление   радиоактивности, на расчёт энергии связи атомных ядер и ядерные реакции.




9. Обобщающие занятия по методам и приёмам физических задач (1 час).













IV. Тематическое планирование.

	№ п/п
	Тема/раздел
	Количество часов, чтобы освоить тему 

	10 класс (34 часа, 1 час в неделю)

	1
	Физическая задача. Классификация задач.


	1 час








	2
	Правила и приемы решения физических задач.
	2  часа

	3
	Механика.

	15 часов

	4
	Молекулярная физика и термодинамика.
	7 часов

	5
	Электростатика. Законы электрического тока.
	9 часов

	11 класс (34 часа, 1 час в неделю)

	7
	Магнитное поле. Электромагнитные колебания и волны.
	18 часов

	8
	Элементы СТО.
	1 час

	9
	Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра.
	14 часов

	10
	Обобщающие занятия по методам и приёмам физических задач.
	[bookmark: _GoBack]1 час







Для реализации рабочей программы используется
следующий учебно-методический комплекс
Литература для учащихся
1. В.А.Коровин, Г.Н.Степанова. Материалы для подготовки и проведения итоговой аттестации выпускников основной школы по физике. – М.: Дрофа, 2009
2. Г.Н. Степанова. Сборник задач по физике: для 10-11 кл. общеобразовательных учреждений / 8-е изд. – М.: Просвещение, 2002 .
3. Пинский А.А. Задачи по физике / Под ред. Ю.Дика . – М.: ФИЗМАТЛИТ, 2003
Законы, формулы, задачи физики. Справочник. Гофман Ю.К., «Наук.думка», 1977
4. И.М. Гельфгат, Л.Э.Генденштейн, Л.А. Кирик 1001 задача по физике с ответами, указаниями, решениями. Москва – Харьков,: « Илекса» «Гимназия», 1997
5. Материалы практических занятий, тематические рабочие и контрольные тесты, итоговые проверочные материалы





Литература в помощь учителю
1. Образовательный стандарт среднего (полного) общего образования по физике 
(базовый уровень);
2. Бершадский М.Е., Бершадская Е.А. Методы решения задач по физике. - М.: 
Народное образование, 2007.
3. Демидова М.Ю., В.А. Грибов, А.И. Григоли Физика. ЕГЭ Модульный курс 
Практикум и диагностика Учебное пособие для общеобразовательных организаций. 
-М.: Просвещение, 2017
4. Единый государственный экзамен 2018: Физика: сборник заданий. / Н.К. Ханнанов, 
Г.Г. Никифоров, В.А. Орлов, - М.: Эскимо, 2017.- 288 с.
5. Демидова М.Ю. Методические рекомендации для учителей, подготовленные на основе 
анализа типичных ошибок участников ЕГЭ 2023года по физике








